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NOTA INTRODUTORIA

Temos o prazer de o convidar a ler a nossa newsletter relativa ao més de novembro.

Nesta edicao, recordamo-lo das datas que marcardo o més de dezembro e os respetivos enquadramentos
Jjuridicos, noticias acerca da atualidade, relevantes decisoes jurisprudenciais e, ainda, um breve texto sobre o
direito a saitide.

https://spm-advogados.com/




DATAS ASSINALADAS

1 de dezembro

Dia da Restauraciao da Independéncia

No Dia da Restauragdo da Independéncia, recordamos o disposto no artigo 7.°, n.® 3, da Constituicdo da Republica
Portuguesa: “Portugal reconhece o direito dos povos & autodeterminacdo e independéncia e ao desenvolvimento, bem como

o direito a insurrei¢do contra todas as formas de opressao.”

(Diploma disponivel AQUI)

9 de dezembro

Dia Internacional contra a Corrupcao

No Dia Internacional contra a Corrup¢do, damos nota de que “[o] Conselho Superior da Magistratura (CSM) e o Mecanismo
Nacional Anticorrup¢do (MENAC) assinaram esta sexta-feira, 14 de novembro, um protocolo de colaboragcdo que estabelece
bases de cooperacio institucional no 4ambito da prevengdo e combate a corrupgao e infragdes conexas”.

(Noticia disponivel AQUI)

10 de dezembro

Dia dos Direitos Humanos

A propésito do Dia dos Direitos Humanos, realcamos a publicacdo da Portaria n.® 420/2025/1, de 21 de novembro, que
“[r]egula a transmissdo eletrénica de dados e a tramitag¢do eletrénica do procedimento de adiantamento de concessdo de

indemnizacdo a vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica”.

(Portaria disponivel AQUI)

12 de dezembro
Dia Internacional da Cobertura Universal de Saude

No Dia Internacional da Cobertura Universal de Satde, destacamos a publicacdo da Portaria n.? 394/2025/1, de 14 de
novembro, que “[p]Jrocede a defini¢do dos paises de referéncia a considerar em 2026 para a autorizagdo dos precos dos
novos medicamentos e para efeitos de revisdo anual de precos dos medicamentos adquiridos pelos estabelecimentos e
servicos do Servigo Nacional de Satide e dos medicamentos dispensados no ambito do mercado de ambulatério, € mantém

para o ano de 2026 critérios excecionais a aplicar no regime de revisdo de precos”.

(Portaria disponivel AQUI)



JURISPRUDENCIA

Acordao do Supremo Tribunal de Justica n.® 13/2025, de 5 de novembro
Sumadrio

“Quem, com menos de 60 anos de idade, sendo titular de carteira nacional de habilitacdo de condugdo emitida
pelo Brasil, caducada hd menos de 10 anos, conduz veiculo automével na via publica, em Portugal, incorre na
contraordenacdo prevista e punida pelo artigo 125.°, nlimeros 5 e 8, do Cédigo da Estrada”.

(Decisao disponivel AQUI)

Acodrdao do Supremo Tribunal de Justica n.® 14/2025, de 6 de novembro
Sumario

“O termo inicial do prazo prescricional, estabelecido no artigo 498.° n.°® 1 do Cédigo Civil, do direito de
indemnizagdo, com fundamento em responsabilidade civil extracontratual decorrente de ocupacgdo ilicita de
imovel, deverd coincidir com o momento em que o lesado adquira conhecimento dos factos que integram os
pressupostos legais do direito invocado, independentemente de, a data do inicio da contagem daquele prazo, ainda
ndo ter cessado a produgdo dos danos que venham a ser reclamados”.

(Decisao disponivel AQUI)

Acérdao do Supremo Tribunal de Justica n.? 15/2025, de 10 de novembro
Sumario

“Sao nulas por violacdo de norma legal imperativa cldusulas de uma convengdo coletiva que prevejam categorias
inferiores na admissao para os contratados a termo”.

(Decisao disponivel AQUI)



LEGISLACAO

Portaria n.® 374/2025/1, de 4 de novembro

Aprova os Estatutos do Instituto para o Ensino Superior, 1. P.

(Consultar AQUI)

Lei n.? 64/2025, de 7 de novembro
Altera o Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas, reduzindo as taxas gerais.

(Consultar AQUI)

Lei n.? 65/2025, de 7 de novembro
Altera o Estatuto dos Beneficios Fiscais.

(Consultar AQUI)

Regulamento (extrato) n.” 1241/2025, de 24 de novembro

Aprovagdo do Regulamento da Aceleragdo Processual.

(Consultar AQUI)

Lei n.® 67/2025, de 24 de novembro

Protege o direito de propriedade, através do reforco da tutela penal dos imdveis objeto de ocupagdo ilegal,

alterando o Cddigo Penal e o Cédigo de Processo Penal.

(Consultar AQUI)



NOTICIAS

AGENCIA PARA A INTEGRACAO, MIGRACOES E ASILO | INFORMACAO

“A AIMA informa que a entrega de documentos em falta referentes a processos pendentes de Concessdo de Autorizacdo de
Residéncia deve ser efetuada através do Formuldrio de Contacto. Para enviar os documentos, o Cidaddo Estrangeiro tem de
indicar o Numero de Identificacdo de Estrangeiro. Este nlimero encontra-se no recibo emitido apds a recepgao do processo.

O Formulério de Contacto estd disponivel no seguinte link: https://contactenos.aima.gov.pt/contact-form.”

(Informag@o disponivel AQUI)

ORDEM DOS ADVOGADO | DELIBERACAO N.° 1464/2025

“O Conselho Geral da Ordem dos Advogados, reunido em sessdo plendria de 12 de novembro de 2025, ao abrigo do disposto
na alinea n), do n.® 1, do artigo 46.° do Estatuto da Ordem dos Advogados, aprovado pela Lei n.® 145/2015, de 9 de setembro,
com a redacéio conferida pela Lei n.? 6/2024, de 19 de janeiro e, com a finalidade de incentivar os Advogados a adesdo ao
certificado digital qualificado disponibilizado pela Ordem dos Advogados, deliberou por unanimidade:

1 — Determinar a isencdo do pagamento, pelo prazo de um ano, de emolumento pela emissdo de certificado digital ndo
renovado ou revogado, fixado por Deliberagdo do Conselho Geral da Ordem dos Advogados de 4 de setembro de 2012 —
Deliberagao n.® 1400/2012, publicada no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 196, de 10 de outubro de 2012 [...]”

(Deliberacao disponivel AQUI)

ORDEM DOS ADVOGADOS | DELIBERACAO N.° 1395/2025

“O Conselho Geral da Ordem dos Advogados, reunido em sessdo plendria de 30 de outubro de 2025, ao abrigo do disposto
na alinea dd), do n.? 1, do artigo 46.° do Estatuto da Ordem dos Advogados, aprovado pela Lei n.® 145/2015, de 9 de
setembro, com a redagdo conferida pela Lei n.? 6/2024, de 19 de janeiro, conjugado com o disposto na Portaria n.? 10/2008,
de 3 de janeiro, na sua redacdo atual, para efeitos do disposto nos artigos 2.° € 3.° do Regulamento de Organizagdo e
Funcionamento do Sistema de Acesso ao Direito e aos Tribunais na Ordem dos Advogados — Regulamento n.® 6/2025, de 3
de janeiro, deliberou, aprovar o processo de inscricio dos Advogados no Sistema de Acesso ao Direito e aos Tribunais, nos
seguintes termos [...]

2 — Processo de Inscri¢do dos Advogados no Sistema de Acesso ao Direito e aos Tribunais:

2.1 — Prazo de Apresentacio de Candidaturas

O prazo para apresentagdo das candidaturas para participaciio no sistema de Acesso ao Direito e aos Tribunais decorre entre
as 16h00m do dia 24 de novembro de 2025 e as 24h00m do dia 10 de dezembro de 2025, hora legal de Portugal continental

[...]”

(Deliberacao disponivel AQUI)



O DIREITO A SAUDE

O Dia Internacional da Cobertura Universal de Saude, celebrado a 12 de dezembro, recorda-nos que o acesso aos
cuidados de saude deve ser assegurado a todas as pessoas, sem discriminagdo. O direito a saude € reconhecido a
nivel internacional, nomeadamente pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, cujo artigo 25.%, n.° 1,
estabelece que todas as pessoas tém direito a um nivel de vida adequado que garanta a sua saude e bem-estar e o
das suas familias. Também a Constituicdo da Republica Portuguesa, no artigo 64.°, n.° 1, consagra o direito de
todos a protecdo da satde, estabelecendo simultaneamente o dever individual de a defender e promover.

A Organizacdo Mundial da Saude chama a atencdo para a dimensao global dos transtornos mentais, indicando que
mais de um bilido de pessoas vivem com perturbacdes desta natureza, sendo a ansiedade e a depressdao as mais
prevalecentes. Este dado refor¢a a importancia crescente do bem-estar e da satide mental (informagdo disponivel
AQUI).

Neste contexto, assume especial relevancia a Lei da Satide Mental (Lei n.® 35/2023, de 21 de julho), que define os
principios e objetivos da politica de saude mental, estabelece os direitos e deveres das pessoas que necessitam de
cuidados nesta drea e regula eventuais restricdes aos seus direitos, garantindo sempre a protecio da sua liberdade e
autonomia. Destaca-se, em particular, o artigo 9.°, que aborda o modo de exercicio de direitos das pessoas
abrangidas pelo regime do maior acompanhado. Com efeito, hd pessoas que, por razdes diversas — incluindo
anomalia psiquica — ndo conseguem, de forma auténoma, consciente e livre, exercer os seus direitos, cumprir os
seus deveres ou gerir o seu patriménio sem apoio de terceiros. Nestes casos, o regime do maior acompanhado
procura assegurar que a pessoa mantenha o maior grau possivel de autodeterminacao, promovendo a sua vida
auténoma e preservando as suas capacidades.

A promocao da saude € um compromisso coletivo, mas também uma responsabilidade individual. Que este dia nos

recorde que a saude € um direito universal intrinsecamente ligado a dignidade humana.

sousa pinheiro & marques, sociedade de advogados, sp, rl
Praca do bom sucesso, 74-90, edificio de escritorios, piso 3, escritorio 7, 4150-145 Porto




AVISO LEGAL

Esta publicacdo € elaborada pela SP&M, sociedade de advogados, sp, rl, pelo que estoutra detém todos os direitos de
propriedade intelectual a ela inerentes.
O seu conteudo ndo deve ser entendido como substituicdo de aconselhamento juridico profissional, nem constituird a
SP&M, sociedade de advogados, sp, rl, em obrigacdo de qualquer natureza.
Nao se autoriza a copia, alteracdo, reproducdo, distribuicdo, circulacio, citacdo ou inclusdo do presente contetudo
noutros documentos, exceto com prévia e expressa autorizagdo da SP&M, sociedade de advogados, sp, rl.

Para qualquer questdo, por favor, contacte (+ 351) 226 053 285 (chamada para rede fixa nacional) | geral@spm-
advogados.com



