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NOTA INTRODUTORIA

Temos o prazer de o convidar a ler a nossa newsletter relativa ao més de abril.

Nesta edi¢do, recordamo-lo das datas que marcar&o o més de maio e os respetivos
enquadramentos juridicos, noticias acerca da atualidade e, no dmbito da celebragdo do
Dia do Trabalhador, partilhamos uma reflexdo sobre o direito ao desligamento e os
desafios da saide mental num mundo cada vez mais hiperconectado.
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O burnout é um estado de
esgotamento fisico, emocional
e mental relacionado com o

trabalho, seja por excesso de
atividade, seja por conflitos

éticos

A

e

ATRIA
MENTAL

Fonte: SNS24 e Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saide Mental

DATAS ASSINALADAS

Dia do Trabalhador

A celebracao dos direitos laborais
recorda-nos que o sucesso das
organizacdes depende da protegdo e
dignidade das suas equipas.

Com raizes nos movimentos sindicais do
final do século XIX — destacando-se a
histérica greve de Chicago de 1886 em
prol de melhores saldrios e condicdes —
o Dia do Trabalhador evoluiu para um
momento de introspecdo sobre o
mercado laboral moderno. Hoje, assume
um papel central na defesa dos direitos
fundamentais, no equilibrio entre a
esfera pessoal e profissional, na
equidade de oportunidades e no
investimento constante na valorizagao
do capital humano.

Atualmente celebramos o Dia do
Trabalhador com naturalidade, mas
nem sempre foi assim. Durante
décadas, o 1.° de maio foi um dia de
siléncio forcado e de "tradigdes" criadas
para substituir a luta por direitos. O
regime de entdo promovia festividades
populares e supersticiosas com flores
para ofuscar o cariz reivindicativo da
data.

Sé com o 25 de abril de 1974 é que o0 1.°
de maio recuperou a sua esséncia: um
dia de afirmagcdo de direitos, de
liberdade sindical e de reflexao sobre a
dignidade no trabalho.

Na SP&M — Advogados, honramos esta
histéria garantindo que o rigor juridico
protege o0 que tanto custou a
conquistar.
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Dia da Mae

Neste més de maio, celebramos o Dia
da Mae focando a nossa atengdo na
importancia da conciliagdo entre a vida
profissional e familiar. No universo
juridico, onde o rigor e a disponibilidade
sdo constantes, reconhecemos que a
protecdo dos direitos de parentalidade
ndo é apenas uma exigéncia legal, mas
um pilar de justiga social.
Homenageamos todas as maes —
clientes, advogadas e colaboradoras —
que, com resiliéncia, moldam o futuro
enguanto asseguram o presente.

Dia da Europa

O Dia da Europa celebra a Declaragao
Schuman de 1950, o pilar de paz que
deu origem a Unido Europeia.

Perante a incerteza global atual, esta
data reforga a urgéncia de uma Uniao
coesa, segura e independente.

E o momento anual para honrar os
nossos valores democraticos, estreitar a
ligagdo com os Cidadaos e reafirmar o
compromisso europeu na promogao da
prosperidade e da liberdade.

Dia Nacional do Advogado

Foi a 19 de maio de 1992 que se
comemorou, em Portugal, pela primeira
vez, o Dia do Advogado, Dia de Santo
Ivo, com a presenga do Presidente da
Republica que, na ocasido, distinguiu a
Ordem dos Advogados com o titulo de

Membro Honordrio da Ordem da
Liberdade.

Assinalar o dia 19 de maio &, para nos,
mais do que celebrar uma data no
calendario; € renovar o compromisso
que assumimos com o Estado de
Direito.

Ser advogado é ser a voz de guem
procura justica e o garante da
seguranc¢a juridica num mundo em
constante mudanca.

Hoje, celebramos a evolucao desta arte

de defender, que passou dos

pergaminhos para o digital, mas que
mantém intacto o seu ADN: a coragem
de lutar pelo que se afigura justo.

DIAS ASSINALADOS
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LEGISLACAO
Resolucio do Conselho de Ministros n.° 66/2026, de 6 de abril

Autoriza a Secretaria-Geral do Ministério da Administragao Interna a realizar despesa com a aquisicao de
dispositivos elétricos de imobilizagdo para a GNR e PSP, para o ano de 2026.

Disponivel agui.
Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 89/2026, de 27 de abril
Eleicdo para o Conselho Superior do Ministério Publico.
Disponivel agui.
Resolucio da Assembleia da Republica n.° 91/2026, de 27 de abril
Eleicdo para o Conselho Pedagdgico do Centro de Estudos Judiciarios.

Disponivel agui.

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 97/2026, de 27 de abril
Eleicdo para o Conselho Superior dos Tribunais Administrativos e Fiscais.
Disponivel agui.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 75-A/2026, de 27 de abril
Aprova a Estratégia Nacional para a Seguranga e Saude no Trabalho 2026-2027.
Disponivel agui.

Lei n.° 13/2026, de 16 de abril

Autoriza o Governo a alterar o Cédigo Fiscal do Investimento, prorrogando o regime do sistema de incentivos fiscais
em investigacao e desenvolvimento empresarial Il (SIFIDE 1) até 2026 e revogando a possibilidade da sua aplicagao

indireta através de fundos de investimento.

Disponivel agui.
Lei n.° 14/2026, de 27 de abril
Refor¢ca o direito ao esquecimento e as protegdes ao consumidor na contratagcao de seguros relacionados com

créditos, alterando a Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, o Decreto-Lei n.° 74-A/2017, de 23 de junho, e o Decreto-Lei n.°
384/2007, de 19 de novembro.

Disponivel agui.
Decreto-Lei n.° 85/2026, de 13 de abril
Cria a Rede de Simplificagcao e Tecnologias do Estado.

Disponivel agui.
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LEGISLACAO

Portaria n.° 137/2026/1, de 1 de abril

Procede a primeira alteracdo a Portaria n.° 153/2017, de 4 de maio, que define os Tempos Maximos de Resposta
Garantidos (TMRG) no Servi¢go Nacional de Saude para todo o tipo de prestacdes de salde sem carater de urgéncia e
aprova e publica a Carta de Direitos de Acesso aos Cuidados de Saude pelos Utentes do SNS.

Disponivel agui.
Portaria n.° 194/2026/1, de 28 de abril

Portaria de extensao das alteragdes do contrato coletivo entre a Unido das Misericérdias Portuguesas — UMP e o
Sindicato dos Enfermeiros Portugueses — SEP e outros.

Disponivel aqui.

Aviso n.° 43/2026/1, de 22 de abril
Torna puUblica a entrada em vigor, no dia 13 de julho de 2015, do Acordo entre a Republica Portuguesa e os Estados
Unidos da América Relativo a Continuagdao da Comissao para o Intercambio Educacional entre os Estados Unidos da

América e Portugal, assinado em Lisboa, em 11 de fevereiro de 2015.

Disponivel agui.

JURISPRUDENCIA
Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 275/2026, de 6 de abril

Declara a inconstitucionalidade, com forca obrigatdria geral, da norma constante dos artigos 8.°, 8.°-A e 8.°-B e anexo da
Lei n.° 34/2004, de 29 de julho, e 12.° e anexo IV da Portaria n.° 1085-A/2004, de 31 de agosto, interpretados no sentido
segundo o qual «a insuficiéncia econdmica demonstrada pelo requerente do beneficio do apoio judiciario nao lhe
permite obter o beneficio da dispensa de pagamento da taxa de justica e demais encargos com O processo, mas
apenas o respetivo pagamento faseado, quando o rendimento mensal disponivel é substancialmente equivalente ao
valor da taxa de justica inicial a suportar no processo e o valor da prestagdo mensal a suportar na modalidade de
pagamento faseado tem como consequéncia uma diminuigao do rendimento mensal liquido do beneficidrio para um
valor inferior ao da remuneragdo minima mensal garantida».

Disponivel agui.

Acérdédo do Supremo Tribunal de Justica n.° 1/2026, de 15 de abril

«E competente para a instauracdo e tramitacdo da execucdo por coimas aplicadas por autoridades administrativas
relativamente a contraordenacdes previstas no Cédigo da Estrada ‘o tribunal’ — na atual ace¢do de ‘Juizo’ funcional e
territorialmente competente —, nos termos das disposi¢cdes conjugadas dos artigos 89.°, n.os1e 2, e 61.°,n.° 1, do Regime
Geral das Contraordenacdes, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, 183.° e 185.°-A do Cédigo da Estrada
e 491° n.os1e 2, do Cédigo de Processo Penal»

Disponivel agui.
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Acérdio do Supremo Tribunal de Justica n.° 2/2026, de 17 de abril

«A omissdo da reducdo a escrito do despacho que aplica medidas de coagdo, proferido oralmente apds primeiro
interrogatdrio judicial de arguido detido, desde que documentado por registo audio ou audiovisual, constitui
irregularidade processual, sujeita ao regime do artigo 123.°, n.° 1, do Cédigo de Processo Penal».

Disponivel agui.

NOTICIAS

Cédula Profissional de Advogado passa a
estar disponivel na app gov.pt

Os advogados em Portugal ja podem ter a
cédula profissional na app gov.pt, com o
mesmo valor legal do documento fisico, o
gue permite comprovar a sua profissao de
forma simples e imediata em qualquer
situagao. A medida, anunciada pelo
bastonario Jodao Massano, representa mais
um passo na digitalizagcao da Justica e na
modernizagao dos servigos.

A integracdao desta funcionalidade numa
plataforma que ja reune varios documentos
oficiais procura simplificar procedimentos,
reduzir burocracia e tornar a relagao com os
servicos publicos mais eficiente e acessivel,
tanto para profissionais como para cidadaos.

Fonte:_https://portal.oa.pt/comunicacao/imprensa/2026/14/24/justica-digital-cedula-
profissional-de-advogado-chegou-a-app-govpt,

Fundos europeus mais dependentes do
Estado de Direito

Bruxelas quer apertar as regras no acesso aos
fundos europeus, tornando-o mais
dependente do respeito pelo Estado de
Direito nos paises da Unido Europeia. A
proposta, avancada pelo comissario europeu
Michael McGrath, aponta para que, no
proximo orcamento comunitario, haja uma li-
gagao mais direta entre o cumprimento de
principios como a independéncia da justica, o
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combate a corrupgao e a protecao dos
direitos fundamentais e a atribuicao de
financiamento europeu.

A Comissdao Europeia entende que estes
valores ndao sao opcionais, mas sim pilares
essenciais da pertenca a Unidao. Embora ja
existam mecanismos que permitem
condicionar o acesso a fundos, Bruxelas
admite endurecer a abordagem caso
persistam violagdes, podendo recorrer a
instrumentos mais exigentes previstos nos
tratados europeus.

Fonte:  https:/observador.pt/2026/04/23/bruxelas-quer-acesso-a-fundos-europeus-

mais-dependente-do-estado-de-direito/

Financas mudam comunicagées com
contribuintes

A Autoridade Tributaria e Aduaneira esta a
implementar uma mudang¢a no seu modelo
de comunicacao fisica com os contribuintes,
inserida num processo mais amplo de
modernizacao dos servicos publicos. A
principal alteracao reside na substituicdao do
tradicional formato de "carta-envelope" por
um novo modelo de impressao e expedicao,
visando uma maior eficiéncia logistica.

Esta alteragdo, que visa maior eficiéncia
logistica e modernizagao, estreia-se ja nas
notas de cobranca do IMI, mantendo os
documentos total validade legal e os prazos
de pagamento inalterados.

Fonte: https://eco.sapo.pt/2026/04/27/financas-mudam-comunicacoes-com-

contribuintes/
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Habeas Corpus para casa
O direito a desligar sem culpas

Recentemente, uma noticia captou a atencao do mundo juridico e empresarial: a SoftGrid Computers,
uma startup indiana, implementou um sistema que bloqueia os computadores dos funcionarios assim
gue o turno termina, exibindo a mensagem:

"O sistema desliga-se em 10 minutos. POR FAVOR, VA PARA CASA!" [1].
A primeira vista, pode parecer uma medida drastica, mas no contexto do Dia Internacional do

Trabalhador, recorda-nos uma verdade fundamental que a doutrina mais moderna do Direito do
Trabalho tem vindo a sublinhar: a_ produtividade ndo é filha do esgotamento.

A génese do 1.° de maio remete-nos para as lutas operarias de Chicago em 1886, onde a grande
reivindicagao era a jornada das oito horas.

Num mundo onde o escritério cabe no bolso e as notificagbes ndo param, o conceito de "trabalho
digno" evoluiu para incluir o Direito ao Desligamento (vide artigo 199.°-A do Cédigo do Trabalho [2]).

A iniciativa desta empresa indiana ndao é apenas um "truque" tecnoldégico. Acaba por ser uma
afirmacao de principios. O contrato de trabalho nao confere ao empregador a propriedade sobre a vida
total do trabalhador. Existe um dever de protecao e seguranga que hoje, inevitavelmente, passa pela
salvaguarda da saude mental.

O caso da SoftGrid mostra-nos que a tecnologia, tantas vezes usada para estender o hordario de
trabalho de forma invisivel, também pode ser a ferramenta que impde o limite necessario. Quando o
sistema avisa que € hora de sair, ele estd a devolver ao trabalhador o direito a sua vida pessoal, a sua
familia e ao seu descanso — elementos que a Organizacdo Mundial da Saude ja demonstrou serem
cruciais para evitar o burnout.

Neste Dia do Trabalhador, na nossa sociedade, olhamos para estes exemplos como sinais do futuro.

A advocacia e as empresas que perdurarao sao aquelas que percebem que o rigor juridico deve servir
para proteger o equilibrio humano. Na realidade o verdadeiro progresso nao € meramente medido em
ndmeros ou resultados, mas na forma como uma sociedade valoriza quem a constrdi todos os dias.
Celebrar o 1° de maio hoje é garantir que, seja por via de um software ou de uma cultura
organizacional saudavel, todos tenhamos a liberdade de, no final do dia, simplesmente desligar.

Mas sera que em Portugal estamos preparados para ver os Nnossos computadores bloquearem as 18h?
Ou a flexibilidade deve ser a prioridade? Partilhe a sua opiniao.

11 CRUZ, Mariana. "Va& para casa™ had uma empresa onde o computador avisa quando ¢é hora de desligar. 2023. Disponivel em:
https://sicnoticias.pt/economia/2023-02-25-Va-para-casa-ha-uma-empresa-onde-o-computador-avisa-quando-e-hora-de-desligar-al72393a ;

[2] PORTUGAL. Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro. Cdédigo do Trabalho. Diario da Republica n° 30/2009, Série |. Disponivel em
https:/diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-34546475-175393759.
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AVISO LEGAL

Esta publicacao é elaborada pela SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL, pelo que estoutra detém todos os direitos de
propriedade intelectual a ela inerentes.
O seu conteudo nao deve ser entendido como substituicao de aconselhamento juridico profissional, nem constituira a
SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL, em obrigagdo de qualquer natureza.
Nao se autoriza a copia, alteragao, reproducgao, distribuicao, circulacao, citacao ou inclusdo do presente conteddo
noutros documentos, exceto com prévia e expressa autorizagao da SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL.

Para qualquer questdo, por favor, contacte (+ 351) 226 053 285 (chamada para rede fixa nacional)
geral@spm-advogados.com
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