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NOTA INTRODUTORIA

Temos o prazer de o convidar a ler a nossa newsletter relativa ao més de maio.

Nesta edi¢do, recordamo-lo das datas que marcardo o més de junho e os respetivos
enquadramentos juridicos, noticias acerca da atualidade e, no dmbito da celebragdo do
Dia da Crianga, partilhamos uma reflex&o sobre a voz e a proteg&o da crianga
na violéncia doméstica e o sistema de justica.
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As 5 Faces da Violéncia

Inclui violéncia fisica, sexual, psicoldgica, negligénciaea
exposicao a contextos de violéncia doméstica,
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Apatia Comportamentos

- ros Agressivos
Testemunhar é ser Vitima ;
A lei e a psicologia confirmam que criangas expostas a
agressoes familiares sofrem danos emocionais e
neurobiologicos diretos.

Reconhecer Sinais Além do Corpo

Esteja atento a alteragdes de sono, apatia, isolamento ou a

O Perigo do Stress Toxico
normalizagdo de comportamentos agressivos pela crianca. 1t i

A violéncia prolong

da comp a seguranga le
altera os sistemas de resposta ao stress ao longo da vida.

Fonte: https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=G5KycEnjHt0%3d&portalid=30. Figuras geradas por algoritmo de inteligéncia artificial.

DATAS ASSINALADAS

Dia da Criancga

O Dia da Crianga celebra-se em
Portugal desde 1950, com o objetivo de
promover a protecao dos direitos das
criancas e sensibilizar a sociedade para
questdes relacionadas com o seu bem-
estar, educacgao, salde e
desenvolvimento.

A data teve origem na Conferéncia
Mundial para o Bem-Estar da Crianga,
realizada em Genebra, em 1925,
ganhando maior relevancia apds a
Segunda Guerra Mundial, periodo em
que varios paises passaram a instituir
uma data dedicada a protegao e aos
direitos das criangas.

Em 1959, as Nagdes Unidas aprovaram a
Declaragdao dos Direitos da Crianga e,
em 1989, a Convencao sobre os Direitos
da Crianga, documento fundamental na
afirmacao dos direitos das criangas a
escala internacional.

Atualmente, a protegao das criangas
encontra-se amplamente consagrada
no ordenamento juridico portugués e
internacional, abrangendo areas
fundamentais como educagao, saude,
protecdo contra todas as formas de
violéncia, privacidade e seguranca no
ambiente digital.

Num contexto social e tecnolégico em
constante evolucao, o Dia Mundial da
Crianga continua a representar uma
importante oportunidade de reflexdo

sobre os desafios associados a garantia
e efetivagao dos direitos das criangas.
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Dia Mundial do Ambiente

O Dia Mundial do Ambiente foi
instituido pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas em 1972, no ambito da
Conferéncia de Estocolmo sobre o
Ambiente Humano. A data é celebrada
desde 1973 e constitui atualmente uma
das principais iniciativas globais de
sensibilizagdo ambiental.

No plano juridico, as questdes
ambientais refletem-se no reforco das
obrigacdes em matéria de
sustentabilidade, gestao de residuos e
responsabilidade ambiental aplicaveis a
empresas e entidades publicas.

Este dia representa uma oportunidade
de reflexdo sobre o papel das
organizagdes na promogao de praticas
mais sustentaveis e responsaveis.

Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas

O Dia de Portugal, de Camobes e das
Comunidades Portuguesas celebra-se a
10 de junho, data associada a morte de
Luis de Camodes, em 1580, uma das
maiores figuras da literatura
portuguesa. Inicialmente assinalado em
Lisboa, o feriado adquiriu dimensao
nacional e passou, apds o 25 de Abril, a
homenagear também as comunidades
portuguesas no estrangeiro.

Atualmente, a data simboliza a
identidade, a «cultura e a lingua
portuguesas, sendo assinalada através
de cerimoénias oficiais em Portugal e
junto da diaspora portuguesa.

Dia de Sao Joao

A Festa de Sao Joado do Porto, celebrada
na noite de 23 para 24 de junho, tem
origem em antigas tradicdes pagas
ligadas ao solsticio de verdo, associadas
a rituais de fertilidade e celebragao da
luz.

Com a cristianizagao das tradigdes
populares, passou a estar/associada ao
nascimento de Sao fJoao Batista,
mantendo-se até hoje como uma das
festas mais emblematicas da cidade do

Porto.

Dia 1de junho
Dia da Crianga

Dia 5 de junho
Dia Mundial do Ambiente

Dia 10 de junho
Dia de Portugal, de Camodes e das
Comunidades Portuguesas

Dia 21 de junho
Inicio do Verdo

Dia 24 de junho
Dia de Sdo Jodo
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LEGISLACAO
Portaria n.° 205/2026/1, de 4 de maio

Estabelece um regime excecional de incentivos, aplicavel a recuperagao da atividade assistencial cirdrgica, nas
unidades de saude hospitalares, para resolucdo das listas de espera dos utentes para tratamento de cirurgia
cardiaca, fora dos tempos maximos de respostas garantidos (TMRG).

Disponivel agui.

Lei n.° 18/2026, de 5 de maio

Reforca as regras de corte de arvores e harmoniza regimes contraordenacionais em matéria florestal, alterando os
Decretos-Leis n.%° 140/99, de 24 de abril, 127/2005, de 5 de agosto, 96/2013, de 19 de julho, 31/2020, de 30 de junho, e
82/2021, de 13 de outubro.

Disponivel agui.

Portaria n.° 206/2026/1, de 5 de maio
Aprova a lista dos dispositivos médicos de uso Unico cujo reprocessamento é proibido.

Disponivel agui.

Portaria n.° 210/2026/1, de 7 de maio

Portaria de extensao do contrato coletivo entre a Associacao Nacional de Centros de Inspecgao Automovel (ANCIA) e
o Sindicato da Construcgao, Obras Publicas e Servigos - SETACCOP e outro.

Disponivel agui.
Portaria n.° 211/2026/1, de 7 de maio

Portaria de extensao do contrato coletivo entre a Associagdo Portuguesa de Hospitalizagcao Privada - APHP e o
Sindicato dos Trabalhadores do Setor de Servicos - SITESE e outro.

Disponivel agui.
Lei n.° 19-F/2026, de 8 de maio

Altera o Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de janeiro, que aprova o regime juridico aplicavel ao trafico e consumo de
estupefacientes e substancias psicotrépicas.

Disponivel agui.

Portaria n.° 222-A/2026/1, de 15 de maio

Estabelece os termos, condi¢gdes de implementagao e funcionamento do sistema de incentivo econémico direto,
para o fluxo de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos, no ambito do Sistema Integrado de Cestao de
Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos, em conformidade com o previsto no n.° 8 do artigo 58.° do
Decreto-Lei n.°152-D/2017, de 11 de dezembro, na sua redacao atual.

Disponivel agui.
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Lei Organica n.° 1/2026, de 18 de maio
Alteracdo a Lei n.° 37/81, de 3 de outubro, que aprova a Lei da Nacionalidade.

Disponivel agui.

Decreto-Lei n.° 101/2026, de 22 de maio
Cria a Comissao Nacional para os Direitos das Criangas e Jovens.

Disponivel agqui.

Portaria n.° 229/2026/1, de 22 de maio

Altera a Portaria n.° 92/2019, de 28 de marco, que procede a agregacio de juizos, nos termos do disposto no n.° 6 do
artigo 81.° da Lei n.° 62/2013, de 26 de agosto.

Disponivel agui.

JURISPRUDENCIA

Acérdédo do Supremo Tribunal Administrativo n.° 4/2026, de 5 de maio

«A incapacidade revelada por Agente Policial em adaptar-se as normas do servico, por um lado, e a incapacidade
revelada em cumprir as missdes e fung¢des que |he sao atribuidas, por outro, permitem consolidar o entendimento de
acordo com o qual hd uma quebra irremediavel na relagao funcional de confianga. Il — Mostrando-se provado o desvio
de verbas por parte de agente policial visada disciplinarmente, nao poderia tal circunstancia ser disciplinarmente
ignorada pela hierarquia, sob pena de se gerar e consolidar uma percegao de impunidade permissiva, sempre
«contagiosa». |l — A aplicagdo de uma medida expulsiva, nomeadamente de aposentagao compulsiva, sé pode ter
lugar quando a conduta do infrator atinge de tal forma o prestigio e a credibilidade da instituicao de que faz parte que
a sua nao aplicacdo iria contribuir para degradar a imagem de seriedade e de isenc¢do dessa instituicdo.»

Disponivel agui.

Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 409/2026, de 25 de maio
«Pronuncia-se pela inconstitucionalidade do artigo 2.° do Decreto da Assembleia da Republica n.° 49/XVII, que altera o
Cédigo Penal, criando a pena acesséria de perda da nacionalidade, aditando o artigo 69.°-D, na parte relativa as

seguintes normas deste artigo: n.° 1, alineas a), b), ¢), d),e) e h) don.° 4,e n.° 5»

Disponivel agui.
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NOTICIAS

Greve de 3 de junho: definidos servicos
minimos nos tribunais

A Direcao-Geral da Administracao da Justica
(DGAJ) anunciou a definicao de servicos
mMinimos nos tribunais para o préoximo dia 3
de junho, data em que esta marcada a greve
geral convocada pela CGTP-IN.

De acordo com a informacao divulgada,
ficara assegurado o funcionamento minimo
das unidades centrais e das secretarias do
Ministério Publico, de forma a garantir a
realizacao de atos urgentes, nomeadamente
os relacionados com direitos, liberdades e
garantias e a apresentacao de detidos
perante a autoridade judiciaria.

Os servicos minimos foram estabelecidos na
sequéncia de uma reuniao negocial realizada
ao abrigo da Lei Geral do Trabalho em
Funcdes Publicas, procurando conciliar o
direito a greve com a continuidade de
servicos considerados essenciais ao
funcionamento da justica.

Fonte: https://dgaj.justica.gov.pt/Noticias-da-DGAI/Greve-dia-5-de-junho-servicos-
minimos-nos-tribunais.

Proposta de revisdo da lei laboral ja deu
entrada no Parlamento

A proposta de revisao da legislacao laboral ja
deu entrada na Assembleia da Republica,
dando inicio ao processo de apreciagcao
parlamentar do diploma aprovado
recentemente em Conselho de Ministros.
Entre as alteracdes previstas, destaca-se a
transposicao  parcial da Diretiva (UE)
2024/2831 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 23 de outubro de 2024, relativa a
melhoria das condi¢cdes de trabalho em
plataformas digitais.

Linked[[]}
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O diploma introduz medidas relacionadas
com a protecao dos trabalhadores de
plataformas, transparéncia algoritmica e
reforco dos mecanismos de fiscalizagao
laboral.

A proposta contempla ainda alteragcdes em

matérias como contratos de trabalho,
organizacao do tempo de trabalho,
parentalidade e adaptagao da legislagcao

laboral aos novos modelos de prestacao de
trabalho e a transformacao digital do
mercado laboral.

Fonte: https://fexpresso.pt/economia/trabalho/2026-05-19-revisao-do-codigo-do-

trabalho-ja-chegou-ao-parlamento-2a053b70.

Banco de Portugal prepara reducao do limite
da taxa de esforgco no crédito a habitagao

O Banco de Portugal estara a preparar os
bancos para uma eventual reducao do limite
maximo da taxa de esforco aplicada na
concessao de crédito a habitagao, atualmente
fixada em 50%, podendo o novo teto passar
para 45%.

A medida, segundo noticias recentes, procura
reforcar a prudéncia na concessao de crédito
num contexto de persisténcia de taxas de juro
elevadas e aumento do risco de
incumprimento por parte das familias. A taxa
de esforco corresponde a percentagem do
rendimento mensal destinada ao pagamento
de encargos financeiros, incluindo prestacdes
de crédito.

A confirmar-se, a alteracao podera traduzir-se
num  maior escrutinio da capacidade
financeira dos mutuarios e num impacto
relevante no acesso ao crédito a habitacao,
sobretudo para familias com rendimentos
mais baixos ou maior nivel de endividamento.

Fonte: https://observador.pt/2026/05/27/banco-de-portugal-esta-a-preparar-bancos-

para-reducao-do-limite-da-taxa-de-esforco-no-credito-a-habitacao-para-45/.
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A Voz e a Protecao da Crianca
Uma breve reflexao sobre a violéncia domeéstica e o sistema de justica

Ao longo da evolucgao juridica e social, a crianga deixou de ser vista apenas como objeto de protecao,
passando a ser reconhecida como verdadeiro sujeito de direitos, cujas necessidades e perspetivas
devem ser consideradas de forma individualizada [1].

Mais do que grandes mudangas juridicas, o verdadeiro progresso esta na capacidade de ouvir a crianga
e valorizar a sua voz. A Convencao sobre os Direitos da Crianga reconhece expressamente o direito de
todas as criangas exprimirem livremente as suas opinides sobre as questdes que |hes dizem respeito,
devendo estas ser consideradas em funcao da sua idade e maturidade [2]. Ouvir uma crianga nao pode
ser apenas um mero formalismo. E, de facto, o primeiro grande ensaio para a vida adulta.

A familia, que deveria ser o nucleo primordial de afeto, cuidado e segurancga, transforma-se,
lamentavelmente, no local onde ocorrem as maiores situagcdes de risco. As criangas expostas a violéncia
domeéstica sofrem impactos profundos no seu desenvolvimento. Mais do que simples testemunhas, sao
verdadeiras vitimas da violéncia vivida no contexto familiar, realidade reconhecida pelo proéprio
legislador penal portugués, que agrava a moldura penal do crime de violéncia doméstica quando os
factos ocorrem na presenga de menores, nos termos do artigo 152.°, n.° 2, do Codigo Penal.

Quando o mundo de uma crianca desaba dentro da propria casa, o seu direito a ser ouvida nao é
apenas importante ou insubstituivel. E o principio do fim daquele pesadelo. O principio do "superior
interesse da crianca" materializa-se, em grande parte, quando |lhe é dada a oportunidade de participar
Nnos processos que irao ditar o seu futuro [3]. No contexto judicial, ouvir a crianca pode ajuda-la a
ressignificar e reconsiderar um futuro sem violéncia, afastando-a do agressor e fazendo com que se
sinta valorizada. Em Portugal, a prestacao de declaracdes para memoaria futura permite que a criancga
preste o seu testemunho num ambiente seguro e centralizado, evitando a repeticao exaustiva da sua
narrativa traumatica em diferentes processos. Além disso, importa recordar que o direito de audi¢cao
inclui a liberdade de nao falar. a crianca pode escolher o siléncio, e esse siléncio nao deve ser
interpretado como aceitagao.

Com vista a protegcao das criangas e jovens, o ordenamento juridico portugués prevé mecanismos
especificos de promocao e salvaguarda dos seus direitos. Neste contexto, a Lei de Protecao de Criangas
e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99), articulada com a intervencdo da CPCJ, estabelece medidas
destinadas a atuar sempre que a familia ndo consiga assegurar a seguranca, o bem-estar e o
desenvolvimento da crianca.

Complementarmente, a Lei n.° 24/2017 veio permitir procedimentos urgentes nos processos de
regulagao das responsabilidades parentais em casos de violéncia doméstica, garantindo que a
protecao da criangca e do progenitor vitima (frequentemente a mae) ocorra com celeridade e sem
mediacdes que os coloquem em risco face ao agressor [4].

Em suma, a protecao da infancia exige uma atuagao interdisciplinar entre o direito, a psicologia e o
servico social. Reconhecer a crianca como sujeito de direitos implica garantir que a sua audi¢cao nao
seja tratada como uma mera formalidade, mas como uma verdadeira expressao do seu direito a ser
ouvida, protegida e considerada no ambito do seu superior interesse.

[1] SOTTOMAYOR, Clara. Cédigo Civil. Livro IV - Direito da Familia Anotado. 2.* edi¢do. Almedina, 2022. p.905.

[2] O direito da crianga a ser ouvida. Comité dos Direitos da Crianga. Tradugao Comentario Geral n° 12 (2009). Convengéao sobre os Direitos da Crianga. 51° sessdo, 2009, Genebra.
Edicéo: Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia. p. 9.

[3] RIBEIRO, Alcina Costa. Participagdo e Audi¢do da Crianga. O direito de participacdo e audi¢do da crianca no ordenamento juridico portugués. Data Venia. Revista Juridica
Digital. Ano 3, no 4. Dezembro, 2015. p. 101.

[4] SOTTOMAYOR, Clara. Regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais nos casos de divorcio. 7.2 edigao. Coimbra. Almedina, 2021.p. 36.
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AVISO LEGAL

Esta publicacao é elaborada pela SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL, pelo que estoutra detém todos os direitos de
propriedade intelectual a ela inerentes.
O seu conteudo nao deve ser entendido como substituicao de aconselhamento juridico profissional, nem constituira a
SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL, em obrigagdo de qualquer natureza.
Nao se autoriza a copia, alteragao, reproducgao, distribuicao, circulacao, citacao ou inclusdo do presente conteddo
noutros documentos, exceto com prévia e expressa autorizagao da SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL.

Para qualquer questdo, por favor, contacte (+ 351) 226 053 285 (chamada para rede fixa nacional)
geral@spm-advogados.com
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