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NOTA INTRODUTORIA

Temos o prazer de o convidar a ler a nossa newsletter relativa ao més de outubro.

Nesta edi¢do, recordamo-lo das datas que marcar&o o més de novembro e os respetivos
enquadramentos juridicos, noticias acerca da atualidade e, no dmbito da nossa rubrica de
andlise juridica, debrugamo-nos sobre acidentes de trabalho — responsabilidade do
empregador e a relagdo com a seguradora.
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DATAS ASSINALADAS

Dia Internacional de Combate
ao Crime Organizado
Transnacional
Proclamada pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas em
2024, esta data visa reforgcar a
prevencdo € 0 combate a
criminalidade organizada
transnacional, que abrange
fendmenos como o trafico de
pessoas, o trafico de armas e o

branqueamento de capitais.

Perante redes criminosas que
operam além-fronteiras, a
cooperagao internacional e a
partilha de informagdo entre

autoridades assumem particular
importancia.

O combate a esta criminalidade
exige, contudo, uma resposta
eficaz que salvaguarde o Estado
de direito, a legalidade e os
direitos fundamentais.

Neste contexto, destaca-se a
Convengao das Nagdes Unidas
contra a Criminalidade
Organizada Transnacional
(Convencao de Palermo), um dos
principais instrumentos juridicos

internacionais nesta matéria.

Linked [

@sousa-pinheiro-margques-
sociedade-de-advogados-sp-rl

Dia Europeu para a Protecao
das Criangas contra a
Exploracao Sexual e o Abuso
Sexual
Esta data,
Conselho da

instituida pelo

Europa, visa
sensibilizar para a exploragcédo e o
sexual de

abuso criangas,

reforcando a importancia da
prevencdo, da protegao das
vitimas e da responsabilizagcao
dos agressores, tanto no mundo
fisico como no digital.

No plano juridico, destaca-se a
Convengao de Lanzarote, que
estabelece obrigacgdes em
matéria de prevencao,
criminalizagao destas condutas e
protecao das vitimas.

Em 2026, o Conselho da Europa
da especial enfoque a divulgacao
ética destes casos pelos meios de
comunicagao social, sublinhando
a importancia de preservar a
identidade,

dignidade das criancgas.

a privacidade e a

Proteger as criancas exige uma

sociedade atenta, capaz de
prevenir, identificar e denunciar
situagcdes de abuso, colocando
sempre os seUs direitos e o seu
superior interesse em primeiro

lugar.

Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia Contra
as Mulheres

Esta data alerta para a violéncia
contra as mulheres enquanto
violagao dos direitos humanos,
reforcando a importancia da
prevencao, da protecao das
vitimas e da responsabilizagcao
dos agressores.

Em Portugal, a Lei n.° 112/2009, de
16 de setembro, estabelece o
regime juridico de prevencao da
violéncia doméstica e de protecao
das vitimas.

Combater a violéncia é garantir
que os direitos a dignidade, a
liberdade e a seguranca nao

ficam apenas no papel.

Dia 1 de novembro
Dia de Todos os Santos

Dia 15 de novembro

Dia Internacional de Combate
ao Crime Organizado
Transnacional

Dia 18 de novembro

Dia Europeu para a Protecao
das Criangas contra a
Exploragao Sexual e o Abuso
Sexual

Dia 20 de novembro
Dia Mundial da Crianga, no
calendario da ONU

Dia 25 de novembro

Dia Internacional para a
Eliminagcao da Violéncia contra
as Mulheres
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LEGISLACAO

Decreto-Lei n.° 199/2026, de 7 de outubro

Cria apoios financeiros extraordindrios e tempordrios destinados a mitigar o aumento dos custos de exploragdo
associados aos combustiveis nos setores do transporte rodovidrio de mercadorias e de passageiros, tdxis, setor
social e associagbes humanitdrias de bombeiros.

Disponivel aqui.

Decreto-Lei n.° 201/2026, de 8 de outubro
Estabelece um suplemento extraordindrio de pensées.
Disponivel agui.

Portaria n.° 454/2026/1, de 13 de outubro

Regulamenta o disposto no artigo 4.° do anexo Il ao Decreto-Lei n.° 97/2026, de 20 de maio, relativamente aos
limites maximos de renda por tipologia aplicaveis no dmbito do Regime Simplificado de Arrendamento Acessivel.

Disponivel aqui.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 201/2026, de 16 de outubro

Seleciona a proposta de aquisicdo de ag¢bes objeto de venda direta de referéncia da Transportes Aéreos
Portugueses, S. A.

Disponivel agui.

Decreto-Lei n.° 203/2026, de 22 de outubro
Transpée a Diretiva (UE) 2024/869, relativa & protecdo dos trabalhadores contra riscos ligados & exposicdo a
agentes cancerigenos, mutagénicos ou a substdncias toxicas para a reprodugdo durante o trabalho, e a Diretiva

98/24/CE, relativa a protecdo da seguranc¢a e da saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a
agentes quimicos no trabalho.

Disponivel agui.
Portaria n.° 464/2026/1, de 22 de outubro

Procede a definicdo do regime especial de disponibilizagdo publica para medicamentos destinados ao tratamento
da obesidade.

Disponivel agui.
Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 282/2026, de 28 de outubro
Programa «Parlamento Sénior».

Disponivel agui.
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JURISPRUDENCIA

Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 706/2026, de 8 de outubro

Nd&o julga inconstitucional a alinea a) do n.° 5 das Instru¢ées Gerais da Tabela Nacional de Incapacidades por
Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais aprovada em anexo ao Decreto-Lei n.° 352/2007, de 23 de outubro,

quando interpretada no sentido de que a bonificagdo do fator 1.5 ai prevista é aplicavel a todo e qualquer sinistrado
que tenha 50 ou mais anos, quer ja tenha essa idade no momento do acidente, quer sé depois venha a atingir essa
idade, desde que ndo tenha anteriormente beneficiado da aplicagdo desse fator, quando em incidente de revisGo de
incapacidade se venha a provar que, de facto e cientificamente, ou seja, em exame pericial ou em sede de junta

médica, ndo existiu qualquer agravamento.

Disponivel agui.

Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 775/2026, de 22 de outubro

Nd&o julga inconstitucional a norma da alinea b) do n.° 1 do artigo 73.° do Regime Geral das Contraordenacdes

(aprovado pelo Decreto-Lei n.° 433/82 de 27 de outubro, na sua redacdo atual), na interpretacdo segundo a qual ndo
é admissivel recurso para o Tribunal da Relagdo da decisdo judicial que confirme a decisdo administrativa que
aplicou a medida de cassacdo do titulo de condug¢do adotada ao abrigo do artigo 148.° do Codigo da Estrada
(aprovado pelo Decreto-Lei n.°114/94, de 3 de maio, na sua redacdo atual).

Disponivel agui.

Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 845/2026, de 27 de outubro

Declara a inconstitucionalidade com forga obrigatdria geral da norma contida no artigo 2.5 n.os 1 e 2, da Lei n.°
45/2024, de 27 de dezembro, segundo a qual «a proibicdo de reinscricGo na Caixa Geral de Aposentagbes e os
requisitos para a reinscricdo constantes daqueles preceitos se considerarem aplicdveis a sujeitos cujo vinculo de
emprego publico haja cessado depois de 1 de janeiro de 2006 e que o hajam restabelecido até 27 de dezembro de

2024».

Disponivel agui.

Acérdio do Supremo Tribunal de Justica n.° 776/2026, de 29 de outubro

Ndo julga inconstitucional a norma extraida do artigo 400.° n.° 1, alinea c), do Cdédigo de Processo Penal, na
interpretacdo segundo a qual ndo é admissivel recurso para o Supremo Tribunal de Justica de acorddo da Relagdo
que confirme decisdo de rejeicdo liminar de requerimento de abertura de instru¢do apresentado pelo assistente, por
inadmissibilidade legal.

Disponivel agqui.
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NOTICIAS

SINACC: novo sistema de acesso a consultas e
cirurgias devera arrancar em janeiro de 2027

A Ministra da Sadde anunciou que o Sistema
Nacional de Acesso a Consulta e Cirurgia
(SINACC) devera entrar em funcionamento em
janeiro de 2027, substituindo o atual SIGIC.

O novo modelo pretende centralizar e monitorizar
as listas de espera do SNS, com base em critérios
de prioridade clinica e nos Tempos Maximos de
Resposta Garantidos (TMRG).

A implementagao surge apds o adiamento,
inicialmente previsto para agosto, e as criticas da
Ordem dos Médicos, que alertou para eventuais
problemas de transparéncia e equidade no
acesso aos cuidados de saude.

A Ministra anunciou, por isso, a revisao de
algumas das normas regulamentares antes da
entrada em funcionamento do sistema.

Fonte: https://eco.sapo.pt/2026/10/30/novo-sistema-de-acesso-a-consultas-e-cirurgias-arranca-em-

janeiro/.

Parlamento aprova alargamento da licencga
parental e jornada continua no setor privado

A Assembleia da Republica aprovou, por
unanimidade, o alargamento da licenca parental
inicial, permitindo o pagamento a 100% durante
150 dias, ou 180 dias quando partilhada entre os
progenitores. A alteragdo contempla ainda o
alargamento da licenga exclusiva do pai.

Foi ainda aprovado o alargamento da jornada
continua ao setor privado, para trabalhadores com
filhnos menores de 12 anos, mediante acordo com o
empregador ou previsdo em convengao coletiva.

Fonte: https://portugal.gov.pt/gc25/comunicacao/noticias/parlamento-aprova-alargamento-da-

licenca-parental-e-jornada-continua-no-setor-privado.

Linked[[]}

@sousa-pinheiro-margques-
sociedade-de-advogados-sp-rl

Novo apoio a aquisicdo de veiculos elétricos
dirigido a familias economicamente vulneraveis

O Governo esta a preparar um novo programa de
incentivos a aquisicao de veiculos elétricos, dirigido
a familias economicamente vulneraveis.

Poderao beneficiar os consumidores abrangidos
pela Tarifa Social de Energia Elétrica ou com
rendimentos anuais inferiores a €11.572.

O apoio podera cobrir até 80% do custo de
aquisicao do veiculo, com um limite de €15.000,
podendo ser majorado em €1.000 mediante abate
de um veiculo a combustiveis fésseis.

Esta igualmente previsto um incentivo até €1.000
para a instalagao de um posto de carregamento.

A medida pretende tornar a mobilidade elétrica
mais acessivel, associando os objetivos de
descarbonizagdo a promog¢ao da equidade social.
Contudo, o calendario de candidaturas e as
condi¢cdes definitivas de atribuicdo ainda nao
foram divulgados.

Fonte: https://eco.sapo.pt/2026/10/30/novo-apoio-a-compra-de-eletricos-abrange-mais-de-15-milhoes-
de-pessoas/.

Portagens poderao aumentar 3,82% a partir de
janeiro de 2027

De acordo com as estimativas divulgadas pelo INE,
as tarifas de portagem da generalidade das
autoestradas poderao aumentar 3,82% a partir de 1
de janeiro de 2027. O célculo tem por referéncia a
taxa de inflacao homologa excluindo a habitagcao
(3,72%), acrescida de 0,1 pontos percentuais, nos
termos do acordo estabelecido em 2023.

A atualizagdo nao estd ainda definitivamente
fixada, dependendo da confirmagdo dos dados
pelo INE e da apreciagcdao, pelo Estado, das
propostas apresentadas pelas concessionarias.

Fonte: https:/ww.publico.pt/2026/10/30/economia/noticia/portagens-aumentar-38-2027-2193188.

Praca do Bom Sucesso, 74-90, Edificio de Escritdrios, Piso 3, Escritério 7, 4150-145 Porto

HTTPS://SPM-ADVOGADOS.COM



https://spm-advogados.com/
https://spm-advogados.com/
https://www.linkedin.com/company/sousa-pinheiro-marques-sociedade-de-advogados-sp-rl/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/sousa-pinheiro-marques-sociedade-de-advogados-sp-rl/posts/?feedView=all
https://spm-advogados.com/
https://spm-advogados.com/
https://eco.sapo.pt/2026/10/30/novo-sistema-de-acesso-a-consultas-e-cirurgias-arranca-em-janeiro/
https://eco.sapo.pt/2026/10/30/novo-sistema-de-acesso-a-consultas-e-cirurgias-arranca-em-janeiro/
https://www.publico.pt/2026/10/30/economia/noticia/portagens-aumentar-38-2027-2193188
https://eco.sapo.pt/2026/10/30/novo-apoio-a-compra-de-eletricos-abrange-mais-de-15-milhoes-de-pessoas/
https://eco.sapo.pt/2026/10/30/novo-apoio-a-compra-de-eletricos-abrange-mais-de-15-milhoes-de-pessoas/
https://portugal.gov.pt/gc25/comunicacao/noticias/parlamento-aprova-alargamento-da-licenca-parental-e-jornada-continua-no-setor-privado
https://portugal.gov.pt/gc25/comunicacao/noticias/parlamento-aprova-alargamento-da-licenca-parental-e-jornada-continua-no-setor-privado

OUTUBRO 2026

SP&M - ADVOGADOS

Acidentes de trabalho
Responsabilidade do empregador e a relacao com a seguradora

Segundo dados da PORDATA, foram registados em Portugal, em 2024, 187.018 acidentes de trabalho. Este
ndmero assume particular relevancia, especialmente g, para que se tenha nog¢ao, se comparado com os
38.037 acidentes rodovidrios com vitimas, registados no mesmo ano.

O mote deste artigo sera, contudo, a seguinte questao:

A existéncia de um seguro de acidentes de trabalho garantird uma protecao total ao trabalhador e
transferira toda a responsabilidade do empregador para a seguradora?

Sendo certo que existem, evidentemente, varias vias de exclusao de responsabilidade pela reparacdo de
um acidente de trabalho, o objeto desta reflexao serd a violagdo de regras de seguranga, a designada
responsabilidade agravada.

O que nos diz a lei?
O artigo 18.° da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro (LAT), prevé a responsabilidade agravada do empregador
quando o acidente resulta da falta de observagao das regras de seguranca e salde no trabalho. Nestes
casos, a responsabilidade podera abranger a totalidade dos prejuizos, patrimoniais € nao patrimoniais,
sofridos pelo trabalhador g, inclusive, pelos seus familiares, nos termos gerais, sem prejuizo das prestacdes
especificas previstas no préprio regime.

Mas a verificacdo de uma irregularidade implicara a aplicagao automatica deste regime?
Importa, desde logo, distinguir aquilo que podera ser atuagao com negligéncia grosseira do trabalhador,
gue nos remeteria para uma via legal, que nos debrucaremos numa outra oportunidade, da violagao, por
acdo ou omissdo, de uma regra de seguranga obrigatdria. Estamos aqui a navegar na esfera do dever de
protecao e seguranca que incumbe ao empregador ou as demais entidades abrangidas pela norma.

Aqui chegados, importa perceber se a violagao terd de ser causa direta do acidente.

Sobre esta matéria pronunciou-se o Supremo Tribunal de Justica, no Acoérdao Uniformizador de
Jurisprudéncia n.° 6/2024, no sentido de que terd de se demonstrar que a violacdo culposa das regras de
seguran¢a aumentou a probabilidade de ocorréncia do acidente tal como este efetivamente aconteceu,
nao sendo necessario provar que o acidente nao teria ocorrido sem essa violagao.

Mas qual é, entdo, aqui, o papel da seguradora?
Nos termos do art. 79.°, n.°3, da LAT, verificadas as situacdes previstas no artigo 18.°, a seguradora satisfaz as
prestacdes que seriam devidas no regime normal de reparagao, sem prejuizo do direito de regresso.
Podera, entdo, exigir a entidade responsavel o reembolso das quantias efetivamente suportadas,
nomeadamente despesas médicas e de tratamento, indemnizagdes por incapacidade temporaria e
pensdes por incapacidade permanente.

A importancia da prevencao

Esta matéria reforca a importancia de investir na prevencao dos riscos profissionais, na formacdo dos
trabalhadores, na manutengao dos equipamentos € na implementacgao efetiva das medidas de seguranca.
Afinal, um trabalhador devidamente formado, instruido e protegido sera a melhor garantia de seguranca
para a propria entidade empregadora.

L]
Llnked m Praca do Bom Sucesso, 74-90, Edificio de Escritdrios, Piso 3, Escritério 7, 4150-145 Porto

@sousa-pinheiro-margques-
sociedade-de-advogados-sp-rl

HTTPS://SPM-ADVOGADOS.COM



https://spm-advogados.com/
https://spm-advogados.com/
https://www.linkedin.com/company/sousa-pinheiro-marques-sociedade-de-advogados-sp-rl/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/sousa-pinheiro-marques-sociedade-de-advogados-sp-rl/posts/?feedView=all
https://spm-advogados.com/
https://spm-advogados.com/

SP&M - ADVOGADOS

Newsletter outubro de 2026

s e
c g

oduogodox

AVISO LEGAL

Esta publicacao é elaborada pela SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL, pelo que estoutra detém todos os direitos de
propriedade intelectual a ela inerentes.
O seu conteudo nao deve ser entendido como substituicao de aconselhamento juridico profissional, nem constituira a
SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL, em obrigagdo de qualquer natureza.
Nao se autoriza a copia, alteragao, reproducgao, distribuicao, circulacao, citacao ou inclusdo do presente conteddo
noutros documentos, exceto com prévia e expressa autorizagao da SP&M, Sociedade de Advogados, SP, RL.

Para qualquer questdo, por favor, contacte (+ 351) 226 053 285 (chamada para rede fixa nacional)
geral@spm-advogados.com
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